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Etablissement  
primaire de Rolle 
Cœur de la Côte 
 
Av. Général-Guisan 23c 
1180 Rolle 

  
 
 
 
 

 

 

Willkommen in der Primarschule Rolle ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Liebe Eltern, 

 
Bald ist es so weit : Ihr Kind wird eingeschult. Es wird sich, begleitet von einer oder zwei 
Lehrkräften, in eine Gruppe von etwa zwanzig Kindern eingliedern müssen. 
 
Dies ist ein wichtiger Lebensabschnitt. Wir möchten Ihnen einige Anregungen dazu geben, 
damit Ihr Kind darauf vorbereitet ist, diese Aufgabe alleine zu meistern und sich schnell in der 
Gruppe wohl zu fühlen. 
 

Sozialisierung 

Wenn Sie schon im Vorfeld ihr Kind liebevoll darauf vorbereiten, das familiäre Umfeld zu 
verlassen, geben Sie ihm die besten Chancen, sich gut in sein neues schulisches Umfeld zu 
integrieren. 
 

Üben sie das Loslassen. Sie können zum Beispiel für Ihr Kind Gelegenheiten organisieren, in 
welchen es einige Stunden alleine mit anderen Kindern zusammen verbringen kann. 

 

Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Kind zu erklären, dass es bald zur Schule gehen wird, dass es dort 
neue Freunde finden und neue Dinge entdecken kann. Ihr Kind muss lernen, unbekannte 
Regeln zu respektieren, die Aufmerksamkeit der Erwachsenen zu teilen, anderen Kindern 
zuzuhören und warten zu können bis es an der Reihe ist. 

.
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Autonomie 

Um die Unabhängigkeit Ihres Kindes im Schulalltag zu fördern, üben Sie dies schon im 
Vorfeld : 

• sich alleine ankleiden können : Schuhe und Hausschuhe an und ausziehen, 
Jacke ausziehen und aufhängen, Rucksack packen, usw. 

Eine praktische und bequem Kleidung helfen Ihrem Kind, dies alleine zu bewältigen.  

• alleine auf die Toilette gehen : sich selber säubern, die WC-Spülung 
verwenden, Hände waschen. Die Lehrerin kann die Kindergruppe nicht alleine 
lassen, um sich auf der Toilette um ein einziges Kind zu kümmern.  

• sich selbstständig die Nase Putzen  

• selbstständiges Spielen : in der Lage sein, gewinnen oder verlieren zu können, 
sorgfältig mit dem Material umgehen, aufräumen.  

• Verantwortung übernehmen : mithelfen den Tisch zu decken, das Essen vorzubereiten, 

Einkäufe zu erledigen usw. Kinder mögen es, nützlich zu sein.  

 

Wohlbefinden 

Das Lernen wird Ihrem Kind leichter fallen, wenn es täglich nur wenig Zeit vor Bildschirmen 
(Fernseher, Computer, Tablet) verbringt.   

• Unternehmen Sie gemeinsame Outdoor-Aktivitäten, sportliche Aktivitäten wie 
Radfahren oder Trottinett fahren, Spaziergänge, Ausflüge ins Schwimmbad oder auf 
den Spielplatz usw. 

• Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung und genügend Schlaf. Dies ermöglicht 
eine bessere Lernqualität : Konzentration, logisches Denken, Gedächtnis, motorische 
Fähigkeiten und gute Laune werden dadurch gefördert.  
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Vorschulisches Lernen  

Die Lust aufs Lernen kann auf unterschiedliche Weise erweckt werden. 

• Zeichnen, Basteln, Kneten stimulieren die Kreativität Ihres Kindes, fördern seine 
Fingerfertigkeit une bereiten es auf eine korrekte Schreibhaltung vor. 

• Brettspiele und Puzzles helfen bei der Entwicklung des Denkens.  

• Lesen, Geschichtenerzählen und Musikhören ermöglichen Ihrem Kind, sich 
der Welt zu öffnen une seinen Wortschatz zu entwickeln.  

• mit kleinen Objekten, Legos, Blöcke, Bauspiele, kleinen Autos usw. spielen, 
fördern die Entwicklung der Vorstellungskraft und die motorischen 
Fähigkeiten.  
 

• sich verkleiden, mit Marionetten oder Pupenn spielen, mit der Puppenküche oder im 
Kaufladen spielen, helfen Ihrem Kind Erlebtes zu verarbeiten und sich auf Neues 
vorzubereiten.  
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Wir ermutigen Sie, all diese Fertigkeiten gemeinsam mit Ihrem Kind zu entwickeln, und damit 
ihrem Kind den Schuleintritt erheblich zu erleichtern. Vielen Dank für die Zusammenarbeit. 
 
Wir freuen uns darauf, bald Ihr Kind in unserer Schule begrüssen zu dürfen und stehen Ihnen 
gerne für weitere Fragen zur Verfügung.  
 

 

 

 Pascale Jashari Javier Rosa 
 Doyenne Directeur 

Kontaktdaten des Sekretariats : 

Öffnungszeiten : 7:30 bis 12 Uhr und 13 :15 bis 16 :30 – Mittwoch und Freitagnachmittag geschlossen.  
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