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Miré se vini né institucionin toné |

Zonja, Zotéri,

Fémija juaj éshté rritur dhe sé shpejti do té fillojé shkollé. Ai do té gjendet né njé grup prej

rreth njézet fémijéve té shogéruar nga njé ose dy mésuese.

Ky éshté njé hap i réndésishém dhe ne déshirojmé t'ju ofrojmé disa sugjerime, né ményré
gé fémija juaj té pérgatitet té marré disa detyra i vetém dhe té ndihet miré né grup.

Socializimi

Fémija juaj do té keté té gjitha mundésité pér tu integruar né mjedisin e tij té ri shkollor
nése e keni pérgatitur até té largohet nga mjedisi familjar.

Pér kété, ju mund ta inkurajoni até té hyjé né njé grup tjetér fémijésh pér té luajtur dhe
ndaré momente pa ju.

Merrni mundimin ti shpjegoni se do té shkojé né shkollg, se do té jeté né gjendje té krijojé
miq té rinjé dhe té zbulojé aktivitete té reja. Ai do té duhet té mésojé té respektojé rregullat
e reja, té presé radhén e tij, t& ndajé vémendjen e té rriturve, té dégjojé mendimin e té
tjeréve, etj.

—



Autonomi

Pér té lehtésuar autonominé e tij né klasé, pérgatiteni fémijén tuaj té:

e vishet: veshé dhe heqé képucét dhe pantuflat, veshé dhe varé
xhaketén, vendosé ¢antén né shpiné.

Kujdes, mos harroni ti vishni rroba praktike dhe komode.
e shkojivetém né tualet: té fshihet, nxirr ujé, té laj duart. Mésuesja nuk

mund té |éré pjesén tjetér té klasés pér tu kujdesur pér njé fémijé né
tualet

o dijésité fry hundén

o djété luajé: té jeté né gjendje té fitojé dhe té humbasé, té respektojé pajisjet, dhe té
di té rregullojé.

e marr pérgjegjési: ndihmoj né shtrimin e tavolines, pérgatitjen e vaktit, etj. Fémijéve
u pélgen té jené té dobishém.

Mirégenia

Fémija juaj do té keté cdo mundési pér té lulézuar dhe mésimi i tij do té jeté mé i lehté nése
nuk kalon shumé kohé para ekraneve (televizor, kompjuter, tablet).

e Sugjeroni aktivitete né natyré, aktivitete sportive si ¢iklizém apo trotinet, shétitje,
dalje né pishiné apo kénd lojérash et;.

e Ofroni njé ushgim té ekuilibruar dhe gjumé té miré, kjo do té lejojé njé cilési mé té
miré té té mésuarit: pérgendrim, arsyetim, kujtesé, aftési motorike dhe humor té

miré.
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Mésimi parashkollor

Dhénia e déshirés pér t& mésuar mund té pérgatitet né ményra té ndryshme.

e vizatim, punime artizanale, balté modelimi: ndihmon né zhvillimin e krijimtarisé dhe
mbajtjen e lapsit pér shkrim mé té miré.

e |uani lojéra tavoline dhe enigma: ndihmon né zhvilimin e té
menduarit.

e ofroni momente leximi, tregimi, dégjimi i muzikés: i lejon té hapet me
botén dhe zhvillon fjalorin.

e manipuloni objekte, lego, blloge druri, lojéra ndértimi, makina lodrash
etj.: ndihmon né zhvillimin e imagjinatés dhe aftésive motorike.

e vishuni, luani me kukulla, me kuzhin&, me shitore
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Ne ju inkurajojmé qé té gjitha kéto ti zhvilloni me fémijén tuaj né ményreé gé fillimi i shkollés,
por edhe e gjithé karriera shkollore e fémijés suaj, té lehtésohet edhe mé shumé.
Faleminderit pér bashképunimin tuaj!

Ne mezi presim té mirépresim fémijén tuaj né shkollén toné dhe jemi né dispozicionin tuaj.

Pascale Jashari Javier Rosa
Doyenne Directeur

Detajet e kontaktit té Sekretarisé:

Orariihapjes: 7:30 deri né 12 pasdite dhe 13:15 deri né 16:30 - mbyllur té mérkurén dhe té
premten pasdite

Avenue General-Guisan 23¢, 1180 Rolle /021.557.83 03 /
Fagja né internet: www.ep-rolle.ch
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