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Bienvenidos a nuestro centro escolar ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estimados padres, 

Su hijo se hace “mayor” y dentro de poco empezará su etapa escolar. Formará parte de un 
grupo de aproximadamente 20 niños acompañado por una o dos profesoras. 

Es una etapa importante y nos gustaría proponerles algunas prácticas para que su hijo 
pueda ir adquiriendo autonomía y así se sienta cómodo dentro de su grupo de clase. 

 

Socialización 

Su hijo se integrará sin problema en el ambiente escolar si está bien preparado para ello. 
Por eso, nuestra recomendación, es que le propongáis formar parte de un grupo de niños 
de su edad para permitirle jugar y compartir algunos momentos con ellos sin vuestra 
presencia. 

Tomad tiempo para explicarle que va a empezar el colegio, que hará nuevos amigos y que 
descubrirá nuevas actividades. También que aprenderá a respetar nuevas reglas, a esperar 
su turno, a compartir la atención de la profesora con los demás, a escuchar la opinión de 
otros, etc. 
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Autonomía 

Para que pueda ser autónomo en clase, podéis prepararle de la siguiente 
forma: 

 Vestirse solo: ponerse y quitarse los zapatos, ponerse el abrigo y 
colgarlo en su sitio, ponerse su mochila. 

Pensad en vestirle con ropa cómoda y práctica. 

 Ir solo al baño: limpiarse solo, tirar de la cadena, lavarse las manos. Pues la profesora 
no podrá dejar el resto de la clase sola para acompañarlo al baño. 

 Saber limpiarse la nariz solo. 

 Saber jugar : ser capaz de aceptar tanto ganar como perder, respetar 
el material y saber recoger y ordenar. 

 Tener una responsabilidad: ayudar a poner la mesa, a preparar la comida, a hacer la 
compra, etc. A los niños les gusta sentirse útiles y valorados por su trabajo. 

Bienestar 

Su hijo se desarrollará plenamente y le será más fácil adquirir los aprendizajes si se limita 
el tiempo de pantallas (televisión, ordenador, tablet). 

 Proponed actividades en el exterior, la práctica de deportes como la bicicleta o el 
patinete, paseos, tiempo de piscina o tardes en el parque, etc. 

 Ofreced una alimentación equilibrada y un buen horario de sueño, esto le ayudará 
para un buen desarrollo de la concentración, razonamiento, memoria, motricidad y 
buen humor. 
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Pre-aprendizajes escolares 

Para prepararle a “querer aprender”: 

 Hacer dibujos, manualidades, jugar con plastilina: esto le permite 
desarrollar la creatividad y la motricidad fina, lo que le permitirá coger 
correctamente un lápiz para más tarde obtener una buena escritura. 

 Juegos de mesa y puzzles: permiten desarrollar la reflexión. 

 Ofrecer momentos de lectura y observación de libros, contar 
cuentos, escuchar música: esto les permite abrirse al mundo y 
desarrollar el vocabulario. 

 Manipular objetos como legos, cubos, juegos de construcción, pequeños 
coches, etc: permite el desarrollo de la imaginación y de las habilidades 
motrices. 

 Disfrazarse, jugar con marionetas, a las muñecas, a la cocina o a las tiendas. 
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Les animamos a poner en práctica todo esto con su hijo para facilitarle 
enormemente, no sólo el comienzo del colegio, sino también toda su trayectoria 
escolar. Gracias por su colaboración! 
 
Nos complace recibir a su hijo en nuestro centro y quedamos a su disposición. 

 

 

 

 Pascale Jashari Javier Rosa 
 Doyenne Directeur 

 
Información de secretaría: 
Horario: de 7h30 a 12h y de 13h15 a 16h30 – cerrado los miércoles y los viernes 
a medio día. Avenue Général-Guisan 23c, 1180 Rolle / 021.557.83 03 /  

Página web : www.ep-rolle.ch 
 


