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Benvenuti nel nostro Istituto Scolastico ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signora, Signore, 

 
Vostro figlio è cresciuto e presto inizierà la scuola. Si unirà ad un gruppo di una ventina di 
bambini accompagnati da una o due insegnanti. 

Questo è un passo importante e vogliamo offrirvi alcuni suggerimenti, in modo che il 
vostro bambino possa essere preparato ad assumere alcuni compiti da solo e sentirsi 
bene in un gruppo. 

 

Socializzazione 

Vostro figlio migliorerà le sue possibilità di integrarsi nel suo nuovo ambiente scolastico 
se lo avrete preparato a lasciare l'ambiente familiare. 

Per questo, potete incoraggiarlo ad entrare in un altro gruppo di bambini per giocare e 
condividere momenti senza i genitori. 

Prendete cura di spiegargli che andrà a scuola, che potrà fare nuove amicizie e scoprire 
nuove attività. Dovrà imparare a rispettare nuove regole, ad aspettare il suo turno, a 
condividere l'attenzione dell'adulto, ad ascoltare l'opinione degli altri, ecc… 
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Autonomia 

Per facilitare la sua autonomia in classe, preparate il vostro bambino a : 

 Vestirsi da solo : mettere e togliere scarpe e pantofole, indossare e 
appendere la giacca, mettere la borsa sulla schiena. 

Pensate a fargli indossare abiti pratici e comodi. 

 Andare in bagno da solo : pulirsi, scaricare l'acqua, lavarsi le mani. 
L'insegnante non può lasciare il resto della classe per badare ad un 
bambino in bagno. 

 Sapere soffiarsi il naso 

 Sapere giocare : essere in grado di vincere come perdere, rispettare il materiale, 
sapere rimettere in ordine. 

 Diventare responsabile : aiutare ad apparecchiare la tavola, preparare il pasto, fare 
la spesa, ecc. Ai bambini piace rendersi utili. 

 

Benessere 

Vostro figlio migliorerà le sue possibilità di crescere ed il suo apprendimento sarà più facile 
se non passa troppo tempo davanti agli schermi (televisione, computer, tablet). 

 Proponetegli attività all'aperto, attività sportive come la bicicletta o il monopattino, 
passeggiate, gite in piscina o al parco giochi, ecc. 

 Offritegli una dieta equilibrata e un buon sonno, essi permetteranno una migliore 
qualità dell’apprendimento : concentrazione, ragionamento, memoria, abilità 
motorie e buon umore. 
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Pré-apprentissages scolaires 

Dare la voglia di imparare può prepararsi in diversi modi. 

 Disegnare, fare bricolage, pasta da modellare : permette di sviluppare la creatività e 
la tenuta della matita per una migliore scrittura. 

 Fare giochi di società e puzzle : permette di sviluppare la riflessione. 

 Offrire momenti di lettura, raccontare storie, ascoltare musica : 
permette di aprirsi al mondo e sviluppare il vocabolario. 

 Manipolare oggetti, Lego, blocchi e giochi di costruzione, piccole auto, 
ecc : permette di sviluppare l'immaginazione e le abilità motorie. 

 Travestirsi, giocare alle marionette, alle bambole, a pentoline, al negozio. 
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Vi incoraggiamo a sviluppare tutto questo con il vostro bambino in modo che l’inizio della 
scuola, ma anche l'intero percorso scolastico di vostro figlio, sia molto più facile. Grazie per 
la vostra collaborazione. 

Non vediamo l'ora di ricevere vostro figlio nella nostra scuola e restiamo a vostra completa 
disposizione.  

 

 

 

 Pascale Jashari Javier Rosa 
 Doyenne Directeur 

 
 

Informazioni di contatto della segreteria : 
Orario di apertura : dalle 7.30 alle 12.00 e dalle 13.15 alle 16.30 – chiuso il mercoledì e 
venerdì pomeriggio. 
Avenue Général-Guisan 23c, 1180 Rolle / 021.557.83 03 / Sito internet : www.ep-rolle.ch 
 


